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Streckeninformation Schwierigkeitsgrad der Tour

mit Laufrichtung

—P— Leichte Tour
—)— Mittelschwierige Tour
+ Schwierige Tour

@ Eingangstafel - Startpunkt

Station / Tafel zum
Pulsmessen und Kraftigen

Verbindungsweg

Touristische Zusatzinformation

Kirche
Kapelle
Friedhof

Zeltplatz
Parkplatz

Parken Bus
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Gasthof/Unterkunftshaus
ganzjahrig bewirtschaftet

Wohnmobilstellplatz

Information
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Gaststatte ganzjahrig

bewirtschaftet Krankenhaus

Sennerei Bushaltestelle
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Museum Aussichtspunkt

Geoinformationen

©BKG und Vermessungsverwaltungen
der Bundeslander (www.bkg.bund.de)
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Isny Allgéu

Profil

1100
1050
1000

B Rund um die Bodenmiihle
Ladnge: 6,6 km « TC: 62 m « HD: 24 m

Fur Einsteiger, zum Einlaufen oder
einfach GenieBen. Die Strecke durch
eines der bedeutendsten Nieder-
moorgebiete Stiddeutschlands.

B waldbadrunde

Lange: 5,7 km « TC: 80 m « HD: 56 m
1100
1050
1000
950
900

Fur Kurzentschlossene, die noch schnell
eine Runde laufen wollen. Von Waldern
Uber Wiesen bis hin zu Gewassern und
Mooren werden alle Landschaftselemente
des Allgauer Moor- und Hugellandes
durchlaufen.

1100
1050
1000

B Argenrunde
Lange: 9,0 km « TC: 157 m « HD: 104 m

Die Strecke quert zweimal
die ,Untere Argen”, einen
der schénsten Mittelge-
birgsbéache Europas. Natur-
erlebnis und schone Pa-
noramablicke Uber Isny bis
hin zur Alpenkette sind
garantiert.

B schwarzer-Grat-Trail
Lange: 9,0 km « TC: 400 m « HD: 344 m

:TZZ Fur erfahrene und kondi-
1100 |- JAES tionsstarke Walker fuhrt
1050 der Trail zum héchsten
1000 Punkt Wirttembergs, dem
950 1118 m hohen Schwarzen
900 Grat. Tief eingeschnittene
80 Tobel, Schluchtwalder aber
jz: auch Misch- und Fichten-
700 . . . . . . . . walder begleiten die Route.
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Topographie Profile

TC: Gesamtanstieg [m]
Summe der Hohenmeter aller
Steigungen

HD:  Hoéhendifferenz [m]
Differenz zwischen héchstem
und niedrigstem Punkt AW

I Anstieg (durchschnittliche

Steigung in Prozent)
Kupiertes Gelande
Steigung / Gefélle unter 3%

BN Abstieg (durchschnittliches
Gefélle in Prozent)

Die Nutzung der Strecken und Einrich-
tungen des Zentrums sowie die Durchfiih-
rung abgebildeter Ubungen und Techniken
erfolgt auf eigene Gefahr. Es wird voraus-
gesetzt, dass Sie die gesundheitlichen Vor-
aussetzungen zum Ausiiben der sportlichen
Tatigkeiten mitbringen. Der Betreiber und
der Deutsche Skiverband ibernehmen da-
fur keine Haftung.
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HIER geht’s los!
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skigsnowboardschule

Nordic-Walking Technik-Seminare
Gefiihrte Touren, Einsteigerkurse
& 08383/7035 www.skischule-rudhart.de

PR,

Viel Vergnigen wiinscht Ihnen die

Volksbank
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Argenbdihl . Isny . KiBlegg . Lindau . Vogt . Wangen
WIR SIND HIER. Statt nur in der Néhe.

Gesundheitssport - Medizinisches Geratetraining -

gg WALDBURG-ZEIL

Gesundheitswelt
Uberruh

Schwimmbad - Saunalandschaft
®07562/75750 www.verein-agw.de
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