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Kartengrundlage:

Topographische Karte 1: 25.000 - Blatt 2725, 2726,
2825, 2826; Vervielfaltigt mit Erlaubnis des Heraus-
gebers: &LGN - Landesvermessung und Geobasis-
information Niedersachsen - D11212/13
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Stockverleih
Hotel Acht Linden

Egestorf

EGESTORFERn\HOF

Familie Solfau seif 1846

HOTEL - RESTAURANT

*** Superior

Landhotel & Restaurant

Acht Linden

Egestorf

SUDERMUHLEN

Touristinfo
Egestorf
Tel.: 04175-1516

Hotel - Restaurant

Wolsediung
Hjestod

Riickenfitrlg;gu;-lentram
Vitaler-Riicken-Hanstedt e.V.

Keine Frage des Alters:

Nordic Walking

Einzel- oder Gruppen-Ausbildung

Lauftreffs

in Hanstedt, Undeloh und Wesel

Ihr Fachhindler fiir PSLAR -Herzfrequenz-Messgerite
und SWIX Qualcits-Nordic-Walking-Stécke in Hanstede.

Weitere Informationen: Telefon 041 84/9133 - www.happy-body-fitness.de

Profile

Schwierige Route m
Lange: 12,3 km« TC: 150 m « HD: 92 m

Leichte Route
Lange: 7,6 km« TC: 93 m+ HD: 73 m

Mittelschwierige Route m TC
Lange: 8,1 km+TC: 97 m+ HD: 62 m
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Gesamtanstieg [m]
Summe der Hohenmeter aller
Steigungen

HD: Hoéhendifferenz [m]
Differenz zwischen hochstem
und niedrigstem Punkt AW

I Anstieg (durchschnittliche
Steigung in Prozent)
Kupiertes Geldnde
Steigung / Gefélle unter 3%
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I Abstieg (durchschnittliches

Gefalle in Prozent)

Leichte Route
Lange: 6,6 km ¢ TC: 82 m « HD: 60 m

Leichte Route
Lange: 54 km e TC: 49 m e« HD: 29 m
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Leichte Route
Lange: 6,9 km ¢ TC: 68 m « HD: 46 m
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Mittelschwierige Route m
Lange: 6,5 km ¢ TC: 88 m « HD: 47 m
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