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Streckeninformation

Eingangstafel - Startpunkt

@ Station / Tafel zum

Pulsmessen und Kraftigen

Schwierigkeitsgrad der Tour
mit Laufrichtung

Leichte Tour

+ Mittelschwierige Tour
+ Schwierige Tour

Abkirzung
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Die raumbezogenen Basisdaten wurden
Landesamt fur Vermessung und Geoinfol

tion bereitsgestellt und werden gemaB Ge-
nehmigung Nr. 1612-00102/2007 genutzt.

Die Nutzung der Strecken und Einrichtungen
des Zentrums sowie die Durchfiihrung abge-
bildeter Ubungen und Techniken erfolgt auf
eigene Gefahr. Es wird vorausgesetzt, dass Sie

die gesundheitlichen Voraussetzungen z

Austben der sportlichen Tatigkeiten mitbrin-

gen. Der Betreiber und der Deutsche Ski
band Gbernehmen dafiir keine Haftung.
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Profil

Leichte Tour
Lange: 4,0 km « TC: 63 m « HD: 55
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Mittelschwierige Tour
m Lange: 8,6 km ¢« TC: 145 m « HD: 90 m
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Schwierige Tour

450

400

350

300

Lange: 15,4 km « TC: 268 m « HD: 193 m
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Topographie Profile  TC:

HD:

Gesamtanstieg [m]
Summe der Hohenmeter aller
Steigungen

Hoéhendifferenz [m]
Differenz zwischen héchstem
und niedrigstem Punkt A W

I Anstieg (durchschnittliche

Steigung in Prozent)

Kupiertes Gelande
Steigung / Gefélle unter 3%

Abstieg (durchschnittliches
Gefalle in Prozent)

Partner

Wir danken unseren Partnern fur die Unterstitzung:

AVENIDA -THERME

SV 70 Tonndorf

AOK Thiiringen.
Rundum fiir Sie da.

www.Jaufladen.de
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Die Gesundheitskasse.
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http://www.thueringen.de/de/tlvermgeo/
http://www.ski-online.de/nordicaktiv
http://www.dshs-koeln-natursport.de/



