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LAUF & WALKING ZENTRUM
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Darstellung mit Genehmigung
der Stadt Gelsenkirchen
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Stadtgarten
Stadtgarten ] 5,5 km

~Auf der Reihe”
Auf der Reihe [l 5,0 km

10,0 km

Stockverleih
DJK/TUS Rotthausen e.V.
+Auf der Reihe”
www.ge-laufen.de
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Profil

Partner

Kl Auf der Reihe
Lange: 50 km ¢« TC: 45 m « HD: 9 m
200

Gesundheitspark Stadion

150 Nienhausen

Topographie (Profile)

TC: Gesamtanstieg [m]
Summe der Hohenmeter aller
Steigungen

HD: Hoéhendifferenz [m]
Differenz zwischen héchstem
und niedrigstem Punkt A W

Anstieg (durchschnittliche
Steigung in Prozent)
Kupiertes Gelande
Steigung / Gefélle unter 3%
Abstieg (durchschnittliches
Gefalle in Prozent)

Auf der Reihe
Lange: 10,0 km « TC: 100 m « HD: 10 m
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Gesundheitspark
150 Nienhausen

Stadtgarten

Stadion

P stadtgarten
Lange: 55km«TC: 62 meHD: 9 m
200

Gesundheitspark
150 Nienhausen
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Sportmanagement
www.gelsensport.de

Gut fuir den Sport.
Gut furr Gelsenkir
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Wir verfiigen
Uber Angebote,

die mit dem
Qualitatssiegel
SPORT PRO
‘GESUNDHEIT
ausgezeichnet sind
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WALKING ZENTRUM

Bitte folgen Sie diesen Schildern:

nordicaktiv

WALKING ZENTRUM

Die Nutzung der Strecken und Einrichtungen des Zentrums
sowie die Durchfiihrung abgebildeter Ubungen und Tech-
niken erfolgt auf eigene Gefahr. Es wird vorausgesetzt, dass
Sie die gesundheitlichen Voraussetzungen zum Austben der
sportlichen Tatigkeiten mitbringen. Der Betreiber und der
Deutsche Skiverband Gbernehmen dafur keine Haftung.
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