Dreilandereck -
nger Rhon

Fur Mensch und Tier

Verhaltensregel Wintererlebnis und Lebensraum im Einklang - so funktioniert’s!

Bitte bleiben Sie zum Schutz der Tiere Viele Tiere, unter ihnen Fledermause, Siebenschlafer, Haselmause, halten derzeit Winterschlaf.
‘”’manze”a” on olpen e Tegen Andere, wie beispielsweise Dachs und Eichhornchen, befinden sich in Winterruhe. Stért man sie
Gebiete des Naturschutzes . . . . - .
dabel, laufen sie grof3e Gefahr zu verhungern, denn in dieser Zeit finden sie kaum Nahrung!

Dreilindereck Folgen Sie bitte

e diesen Schildern! Deshalb nehmt bitte Rucksicht und:

‘ Streckeninformation
\/ Loipeneinstieg mit Starttafel

2 P| a Parkplatz / Wohnmobil
/\ Bushaltestelle

Restaurant / Ubernachtung

Einkaufen / Apotheke

\ Tankstelle
Kinderspielplatz

1. Beachtet die Beschilderung und bleibt auf den markierten Wegen und Loipen!

2. Achtet auf eine ausreichende Schneemenge, um Pflanzen und Boden nicht zu beschadigen!
Winterliches Naturerlebnis fur Korper und Geist g,  Desonderes Kinderangebot : . )
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schaft im Urellandereck bayern, Hessen un uringen. mler teben ivienscn un | \ Schwierigkeitsgrad der Loipe 12,6 km . s rek e
Natur im Einklang. Neben dem Schutz der einzigartigen Lebensraume und zahl- \ it sinzuhaltender Laufrichtung www.biosphaerenreservat-rhoen.de LRI
reichen Tier- und Pflanzenarten, steht auch die nachhaltige, naturvertragliche \ —>— Mittelschwierige Loipe
Entwicklung der Region in den Bereichen Wirtschaft und Tourismus im Vordergrund. \ P Schuierige Loipe
Dazu gehort auch das Langlaufzentrum ,Dreilandereck — Thiringer Rhon”. Ob ) . =’ 2om ZN&

Langlaufen, Skiwandern oder Winterwandern - hier wird Ihnen ein abwechslungs- Eigene Kartografie auf Basis:
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reiches Streckennetz mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden geboten — ideal fur
ein gesundes Ganzkorpertraining.

Techniktipps
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Aufwarmen & Dehnen

Die Loipen werden bel entsprechender Schneelage prapariert.

Um Verletzungen vorzubeugen sollten Sie mit einer langsamen
Aufwarmrunde starten oder |hr Herz-Kreislaufsystem mit kleinen
Aufwarmubungen aktivieren. Im Anschluss an das Langlauf-Training
sollten Sie durch sanfte Dehntbungen die Regeneration der beanspruch-

Tipps Kaltenlengsfeld/Umpfen: Ski- und Wanderhutte Rhonbrise am Umpfen,
Gastroangebote in Kaltennordheim und Umgebung W Heft-herg(fe\_'

Aktuelle Informationen:

www.rhoen.info KALTENLENG LD 652,2 Untere Gasse 1 TeL: 036966 — 2999637 ten Muskulatur unterstitzen.
36452 Kaltennordheim Fax: 036966 - 299636
m OT Kaltenlengsfeld
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Jeder Langlaufer muss sich so verhalten, dass er keinen anderen gefahrdet "‘

Saraisaton R W Ubersuchtskarte Loipen

2. Signalisation, Laufrichtung und Lauftechnik
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Bitte beachten Sie die folgenden 10 FIS-Verhaltensregeln.

1. Rucksichtnahme auf die anderen
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DSV nordic aktiv ist ein Projekt der Stiftung Sicherheit im Skisport: Dieses Projekt wurde vom Thuringer Ministerium fur Alle Loipenzentren auf einen Blick: Projektrealisierung: Die Nutzung der Strecken und Einrichtungen des Zentrums sowie die

Umwelt, Energie und Naturschutz als investives Pro- Freistaat F Ministerium Durchfiihrung abgebildeter Ubungen und Techniken erfolgt auf eigene
% oo fur Umwelt, Energie Deutsche
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STIFTUNG SICHERRET Naturlandschaften Thiiringen 2021/22 gefordert. German Sport University Cologne setzungen zum Ausiiben der sportlichen Tatigkeiten mitbringen. Der
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Betreiber und der Deutsche Skiverband ibernehmen keine Haftung.




