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Willkommen

Nordic aktiv - Ganzjahres Naturerlebnis flir Kérper und
Geist. Im Bayerischen- und B6hmischen Wald, rund um
Gibacht/Althiitte und Cerchov finden Sie ein grenziiber-

schreitendes Angebot fiir die Sportarten Nordic Walking,

Winterwandern, Schneeschuhgehen und Skilanglauf.

Skilanglauf gehort zu den geslindesten Sportarten tber-
haupt. Fir alle Zielgruppen - Soft - Fitness - Sport - sind
Skiwandern, Klassisch und Skating optimale Bewe-
gungsformen fiir ein gesundes Ganzkdrpertraining.

Im DSV nordic aktiv Zentrum finden Sie dazu ein auf die
Schwierigkeitsgrade leicht-mittel-schwierig abgestimm-
tes und attraktives Streckennetz.

Schneeschuhe verfiihren dazu einfach irgendwo quer-
feldein zu laufen. Folgen Sie der Streckenbeschilderung,
das garantiert Ihnen die optimale Ausfiihrung der nor-
dischen Bewegungsformen und allen Wildtieren ein un-
gestortes Miteinander.

Geeignete Schneeverhaltnisse vorausgesetzt, prapa-
rieren wir lThnen attraktive Winterwanderwege. Oberste

Prioritat der Winterwanderwege ist die - bei Bedarf - tag-

liche Pflege. Im Winter kdnnen die duReren Bedingungen

sehr schnell wechseln. Daher kdnnen wir keine Garantie
fiir den Zustand geben und die Benutzung erfolgt auf
eigene Gefahr.

Nahere Informationen erhalten Sie:  www.stiftung.ski

Aktuelle Infos unter E‘ &= www.loivenportal.de
Aktualni informace na: [ -otpenp ’

Vitejte

Celorocni zazitky pfi severskych sportech - aktivné v
pFirodé - pro télo i ducha. Cesky a Bavorsky les, okoli
Cerchova a Gibachtu/Althiitte Vam nabizi sportovni
zazemi pro nordic walking, zimni turistiku, vylety na
snéznicich a béZecké lyzovani.

BéZecké lyzovani patfi k nejzdravéj$im sportovnim akti-
vitdm vlibec. Zimni turistika, klasicky styl i brusleni jsou
optimalni formy pohybu pro zdravy trénink celého téla
pro vSechny cilové skupiny: soft, fitness i sport.

V certifikovaném centru severskych sportd - aktivné v
pfirodé - naleznete sit atraktivnich tras vyznacenych
podle stupné obtiznosti jako lehké - stfedné tézké -
tézké.

SnéZnice primo lakaji k tomu, chodit kdekoliv nas na-
padne. Sledujte znaceni trasy - to Vam zaruci optimalni
provedeni formy tohoto severského pohybu a nebu-
dete pritom rusit divokou zvér.

Za predpokladu dobrych snéhovych podminek pro Vas
mame pfipraveny atraktivni cesty pro zimni turistiku.
Nejvyssi prioritou je u cest pro zimni turistiku - v
pripadé potfeby - kazdodenni Gidrzba.V zimé se mohou
venkovni podminky velmi rychle ménit. Proto za stav
cest nemuzeme rucit a jejich pouzivani je na vlastni
nebezpedi.
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www.stiftung.ski
1 isi Deutsche

PrOJ(-.:‘ktreallsu.erung @ Sporthochschule Kéln

Realizace projektu: German Sport University Cologne

Stiftung « Nadace ,,Sicherheit im Skisport“

Die Stiftung Sicherheit im Skisport hat die Sicherheit und

Gesundheit aller Skifahrer in Deutschland zum Ziel, ihre
Aufgaben sind:

DSV-Skiwacht: Mitwirkung bei der Sicherheits-
entwicklung von Skipisten, Einsatz bei der Versorgung

und Bergung von Verletzten, Hilfeleistungen, Mitwirkung

bei der Bekdmpfung von Lawinengefahren.

Umwelt und nachhaltige Skisportentwicklung: Modell-
und Forschungsprojekte zum Ausgleich der Interessen
des Skisports mit den Belangen der Umwelt.

Kommunikation und Bildung: Vorbeugende Aufklarung
Uber Sicherheit und richtiges Verhalten beim Skisport,
flir Schiiler, Skischiiler, Lehrer, Skilehrer und Trainer.

Gesundheit: Projekte/Initiativen zur Forderung der ge-
sundheitlichen Aspekte des Skisports.

Sicherheitstechnische Entwicklung: Férderung von Pro-

jekten zur Entwicklung von maglichst unfallsicherer Ski-

ausriistung mit renommierten Forschungseinrichtungen,

Auswertungsstelle fiir Skiunfalle (ASU Ski), Entwicklung
von MaRRnahmen zur Unfallverhiitung.

Die Stiftung Sicherheit im Skisport setzt sich gemeinsam

mit den touristischen Leistungstragern fiir eine qualitats-

gesicherte Entwicklung der Loipenzentren ein.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.stiftung.ski « Tel. +49 89 85790-275

-_—_cie
) )
STIFTUNG SICHERHEIT
IM SKISPORT

Némecka nadace ,Sicherheit im Skisport“ (,,Bezpecné
lyZzovani“) si klade za cil pecovat o bezpecénost a zdravi
vSech lyzard. Jeji Gkoly:

Lyzarska hlidka Némeckého lyZaFského svazu: Spolu-
prace pfi zabezpeceni sjezdovek, pomoc pfi zachrané
zranénych, spoluprace pfi lavinovém nebezpedi.

Zivotni prostfedi a rozvoj lyzovani: modelové a vyz-
kumné projekty k harmonizaci zajma lyzarského spor-
tu a zajma zivotniho prostredi.

Komunikace a vzdélavani: preventivni osvéta o
bezpecnosti a spravném chovani pfi lyzovani - pro
zaky, ucitele a trenéry lyZarskych Skol.

Zdravi: projekty / iniciativa k podpofe zdravotnich
aspektl lyZzovani.

Vyvoj v oblasti bezpecnosti: podpora projektti na
movanymi vyzkumnymi Ustavy, vyhodnocovani trazt
na lyzich (ASU Ski), navrhovani opatfeni protiturazové
prevence.

Nadace ,,Sicherheit im Skisport“ se spolecné se sub-
jekty ¢innymi v cestovnim ruchu zasazuje o kvalitni
rozvoj areall pro béZecké lyZovani.

Vice informaci ziskate na
www.stiftung.ski « Tel. +49 89 85790-275

Loipenprofile « Profily tras pro bézkare

Caparticka louka

Loipe Capartice
Lange/Délka: 3,6 km | TC: 76 m | HD: 25 m

Trasa Capartice-Sadek-Capartice
Loipe Sadek
Lange/Délka: 5,5 km | TC: 147 m | HD: 110 m

Capartice - Cerchovsky okruh
Capartice - Cerchov Loipe

&

\ »
é’&& 2 ‘{‘5&&
< . e e & ¥ PR
& & & N & N S
o o N o S &&‘g‘;@
1000 1000 | | 1000
900 900 | | 900
800 800 Pt 800 P
NS~ ~
700 700 700
600 [ o . | 600 600
500 500 500
3 N o e e 2591 % 6 0 9
T 118 ‘2 17 1‘ 32 5 T 4 10‘5 0 ‘19 . 4(0|2 T [1/8/ 0|37 9 ! 79‘
0 1 2 3 36 km 0 1 2 3 555 km 0 1 2 3 43 km

Gibacht Loipe 1
Trasa Gibacht 1
Lange/Délka: 1,0 km | TC: 30 m | HD: 27 m

Gibacht Loipe 2
Trasa Gibacht 2
Lange/Délka: 2,5 km | TC: 73 m | HD: 59 m
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Gibacht Loipe 3
Trasa Gibacht 3
Lange/Délka: 4,3 km | TC: 115 m | HD: 49 m
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Profile Winterwanderwege » Profily tras pro zimni turistiku

@ Althuttenwiese

Trasa louka Althiitte
Lange/Délka: 1,3 km | TC: 33 m | HD: 24 m

@ Voithenberg

Trasa Voithenberg
Lange/Délka: 3,7 km | TC: 157 m | HD: 149 m

@ Waldmiinchen

Trasa Waldmiinchen
Lange/Délka: 5,6 km | TC: 194 m | HD: 110 m
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Profile Schneeschuhtrail « Profily stezek pro snéznice

@ Althutter Runde
Okruh Althiitte
Lange/Délka: 5,4 km | TC: 158 m | HD: 60 m
2
R &
& & &
1000
900
800
e~~~ —
700
600
500
1 &o 1
e wlofnfo]nls | w e[3[w o]
0 1 2 3 4 554 km

@ Rund um den Gibacht
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Kolem Gibachtu

Lange/Délka: 3,8 km | TC: 150 m | HD: 79 m
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@ Dreibacheweg-Rundtour

Okruh Dreibacheweg
Lange/Délka: 4,1 km | TC: 294 m | HD: 255 m
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Nordic Walking Profile « Profily tras pro nordic walking

Folgen Sie bitte
diesen Schildern:
Sledujte prosim
toto znaceni:

GriiR-Gott Runde

Okruh ”GriiR® Gott”
Lange/Délka: 4,0 km | TC: 17 m | HD: 8 m

Althiitter Runde

Okruh Althiitte
Lange/Délka: 5,4 km | TC: 158 m | HD: 60 m

Rund um den Gibacht

Kolem Gibachtu
Lange/Délka: 5,6 km | TC: 194 m | HD: 93 m

Beste Aussichten
Nejlepsi vyhledy
Liange/Délka: 8,3 km | TC: 349 m | HD: 180 m
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Cerchovsky okruh Gibacht - Cerchov Loipe

Trasa Gibacht - Cerchovsky okruh
Lange/Délka: 25,1 km | TC: 630 m | HD: 180 m

Cerchov Loipe
Lange/Délka: 13,0 km | TC: 345 m | HD: 180 m
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Dulezité informace

Nouzové volani - horska sluzba:

112

Zachranny kéd na znacent:
Oznamte zachrannym slozkam Vasi polohu!

Wichtige Hinweise Gefordert « Financni podpora

Notfallnummer der Bergwacht:

112

Rettungsindex auf den Schildern:
Teilen Sie den Rettungskraften lhren Standort mit!

Europdische Union
Evropska unie

Europaischer Fonds fir
> regionale Entwicklung
* *

Evropsky fond pro

e T e .
+ CHA 91 69 + DU 91 25 regionalni rozvoj
Die Nutzung der Strecken und Einrichtungen des Zen- Vyuzivani tras a zafizeni v oblasti, jakoZ i provadéni Ziel ETZ | Cil EUS
trums sowie die Durchfiihrung abgebildeter Ubungen vyobrazenych cviceni a technik je na vlastni Freistaat Bayern -
~ZiELETz ~~ Tschechische Republik

nebezpedi. Podminkou je, Ze
mate zdravotni predpoklady k vykonavani sportov- y
nich aktivit. Provozovatel trati ani Némecky lyZarsky
svaz v tomto smyslu neprebira Zzddnou zaruku.

und Techniken erfolgt auf eigene Gefahr. Es wird
vorausgesetzt, dass Sie die gesundheitlichen Voraus-
setzungen zum Ausliben der sportlichen Tatigkeiten
mitbringen. Der Betreiber und der Deutsche Skiverband
libernehmen dafiir keine Haftung.

Ceska republika -
Svobodny stat Bavorsko

SCLEUS ' 2014 -2020 (INTERREG V)

Partner « Partneri

@ Beste Aussichten
Nejlepsi vyhledy

€@ Keilbiigerl - Cerchov
Keilbiigerl - Cerchov

Lange/Délka: 11,1 km | TC: 535 m | HD: 441 m Lange/Délka: 8,9 km | TC: 455 m | HD: 298 m |
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