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36 GMUND Ostin

Odbergrunde Panoramablick Gasslerrunde
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Skilanglauf gehdrt zu den geslndesten Sportarten. Fir alle 3% GMUND Finsterwald 36 BAD WIESSEE Rohbogner Hof
Menschen, die Bewegung im Freien lieben, sind Skiwandern,
Langlauf Klassisch und Skating optimale Bewegungsformen Runde Hainzenhdhe-Steinberg Golfplatzrunde
fr ein gesundes Ganzkdrpertraining. Die Urlaubsregion DER Lange: 6,4 km« TC: 120 m« HD: 58 m Lange: 8,7 km« TC: 160 m « HD: 48 m
TEGERNSEE ist Teil des DSV nordic aktiv Ausbildungszentrums 1050 1050
Alpenregion Tegernsee Schliersee. Hier finden Sie ein auf alle 1000 - 1000 o
Schwierigkeitsgrade abgestimmtes Streckennetz: von leicht 950 - 5 N 950 | e 5 2 2
Uber mittel bis schwierig. ool 2 K w00 g 2 & £
850 - _ SRR e s so|  £5 & 1 S
Folgen Sie der Streckenbeschilderung und den Tipps, um Ihren 800 L5 _ § b 800 M
nordischen Bewegungsstil zu verbessern und ein rundum un- 750 m 750 778 ;
beschwertes Langlaufvergniigen zu genieBen. Schiitzen Sie 00l 176 ol ‘ I%’ZEE;% ‘
die Wildtiere, indem Sie auf den ausgewiesenen Strecken 650 : ! : ‘ : . 650 L i ‘ ‘ : L
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ALLE LOIPEN-INFORMATIONEN FINDEN SIE UNTER 36 BAD WIESSEE Hotel Bussi Baby
WWW.LOIPENPORTAL.DE/TEGERNSEE-SCHLIERSEE
......................................................................................................................... Spol,tplatzrunde [beleuchtet] Spol,tplatzrunde
URLAUBSREGION DER TEGERNSEE Lange: 1,7 kme«TC: 35 meHD: 19 m Lange: 3,5kmeTC: 53 meHD: 24 m BENUTZUNG DER LOIPEN
WWW.TEGERNSEE.COM 1050 1050
_________________________________________________________________________________________________________________________ . - _ BITTE AUSSCHLIEBLICH ZWISCHEN 7:00 - 18:00 UHR
w0l ¢ w0l 3 3 Damit Sie auch am nachsten Tag auf einer gut
o " wor " " praparierten Loipe laufen kdnnen, bitten wir Sie
=r ; =or .. diese Zeiten einzuhalten! Sie schiitzen dadurch
ok 1" NN auch die Wildtiere. Bitte benutzen Sie die Nachtloi-
700 L4737 700 L TS pen in Bad Wiessee und Kreuth. Vielen Dank!
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3% ROTTACH-EGERN Museum im Gsotthaberhof
Sonnenmoosrunde Gsotthaberrunde Ellmaurunde Glocknerwiesn
“e'e L:1,2kmeTC:5meHD:5m  L:14km+TC:8meHD:5m  Lénge: 5,1 km«TC: 32 m+HD: 20 m Lénge: 8,5 km « TC: 115 m « HD: 67 m — SPORT_
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Die Stiftung Sicherheit im Skisport ergreift und fordert moL—— mopr T L e 750 _’\/\\\____ B c f d S f ”
konkrete MaBnahmen fur mehr Sicherheit im Wintersport und 7004738 700 RS 700 - 073 700 - 4735 €l uns rinden oie tur _a_ e
tragt Verantwortung fir eine nachhaltige Entwicklung. 650 —— 650 —— B e, 8 Sportarten & Outdoor Aktivitaten
Das sind ihre Aufgaben: rund um den See und in den
. . o Bergen der Region das Richtige.
DSV-SKIWACHT: Mitwirkung bei der Sicherheitsentwicklung
von Skipisten, Einsatz bei der Versorgung und Bergung von @ GUTFELD @ SUTTEN @ KREUTH Point .
Verletzten, Hilfeleistungen, Mitwirkung bei der Bekdmpfung Ganz egal ob lhre neue, person“Che
von Lawinengefahren. Gutfelderrunde Suttenrunde Loipe Point AUSStattung oder Leihmaterial.
[:0,8kmeTC:22meHD: 17 m L:4,1 kmeTC: 105meHD: 42 m Lange: 1,9 kmeTC: 28 meHD: 19 m
UMWELT UND NACHHALTIGE SKISPORTENTWICKLUNG: Modell- 1050 1300 1050
und Forschungsprojekte fir eine nachhaltige Entwicklung des 1000 - 1250 1000 -
Wintersports im Einklang mit Gesellschaft und Umwelt. 950 |- ool . 950 |
900 - 1150 %§ § % 900 -
KOMMUNIKATION UND BILDUNG: Vorbeugende Aufklérung dber aso | 001 22 R asob.
Sicherheit und richtiges Verhalten im Skisport fur Schilerin- £ L2e £8g :53
. N ; . S . 800 772 w0 = R 3 E@ ;""?,- 800 [~ v
nen, Skischuler, Lehrermngn, Sk|lehre.r qu Tramermnen, 750 B0 ool - mM
Natursportcamps und Behinderten-Skifreizeit. 4755 N alld A—N— SE
700 - 950 [ 4978 700 -
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GE;QNDHEIT: PrOJekte/Imftlatwen zur Forderung der gesund- 0 1 2 3 4 0 1 Verleih Sommer: Verleih Winter:
heitlichen Aspekte des Wintersports. T E.Rike E-Bike " QLi_Alnin Ski-AIpin
SICHERHEITSTECHNISCHE ENTWICKLUNG: Forderung von Projek- . Kmdertragen . ka%gllan
ten zur Entwicklung von méglichst unfallsicherer Skiausriistung 36 KREUTH Oberhof 3 KREUTH Brunnbichl & KREUTH Zentrum - hode
mit renommierten Forschungseinrichtungen, Auswertungsstelle ; ) : : i ) ) : - Schneeschuh
fiir Skiunfaille [ASU Skil, Entwicklung von MaBnahmen zur Unfall- Ringseeloipe Sonnenloipe Scharling-0berhof Nachtloipe Brunnbichl L“0|pe Kreuth-Scharling
o L:42kmeTC: 44meHD: 25 m Lange: 4,8 kmeTC: 30 m«HD: 18 m L:1,6kmeTC: 11 meHD:6m Lange: 4,9 km e TC: 55 m ¢ HD: 19 m
verhtung.
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Die Stiftung Sicherheit im Skisport setzt sich gemeinsam mit 1000 1000 § 1000y 1000 - Nérdliche Hauptstrae 7
den touristischen Leistungstragern fur eine qualitdtsgesi- sor 3 sor g sor sor mg 83700 Rottach-Egern
cherte Entwicklung der Loipenzentren ein. 900 - g o - c E %00 r 900 - )
850 850 5 “a’ 850 - 850 EE Telefon 0 80 2_2 / 22 55
W s B ao0 - 3 ?m B0OF A 33 www.sport-schlichtner.de .
Weitere Informationen erhalten Sie unter 750 W 750 pmm e 750 750 [ — Mo-Sa 9:00-18:00 ,
aqm www.sport-schlichtner.de
Tel. +49 89 85790-316 | www.stiftung.ski 700 - e 700 (4744 700 | 700 ¢ - sa%ﬁ)sr?ang;eeg-s(?(l)sﬁ)g:oo :
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36 KREUTH Kurpark 3 KREUTH Wildbad Kreuth
Loipe Kreuth-Wildbad Kreuth Loipe Wildbad Kreuth-Klamm
LANGLAUFSGHULEN Lange: 5,1 km + TC: 65 m « HD: 25 m Lénge: 6,4 km « TC: 150 m « HD: 51 m L
] 1050 1050 DER
und Langlaufverleihe oo | : 1ooo | : , TEGERNSEE
950 | S 950 | <
LANGLAUFSCHULE OSTLER 01 § g Y .
SanktjohanserstraBe 47, Bad Wiessee 8o r . 850 M
Tel. +49 8022 81284, www.skiverleih-tegernsee.de 8O | 800
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DSV SKITTY WORLD NORDIC AKTIV SKISCHULE
. . .. Angerlweber 3, Gmund 650 " " " . : 650 . ! ; ; ‘ .
Spielerisches Langlauftraining Tel. +49 8022 187779, www.skischuleaktiv.de o2 3 s s L

SPORT SCHLICHTNER LANGLAUFVERLEIH UND TESTCENTER

Feldstr. 11, Rottach-Egern @ KREUTH - Klamm
Tel. +48 8022 26561, www.sport-schlichtner.de

Das Konzept der Skitty World Nordic wurde speziell fur Kinder - 12% ¥ Bhec €Bobt, WWIW-SPOTSEIENINGL.o8
entwickelt. Durch den Finsatz von Schanzen, Bodenwellen, SKISCHULE TEGERNSEE MIT VERLEIH Loipe Klamm-Bayerwald-Glashiitte Skatingloipe Klamm-Bayerwald  Skatingloipe Klamm-Bayerwald
Hindernissen und Richtungsanderungen auf einem Langlauf- Bachlerweg 15a, Kreuth Lange: 10,9 km+ TC: 150 m « HD: 65 m Lange: 0,9kme«TC:9meHD: 5m Lange: 2,6 kmeTC: 58 m« HD: 33 m
Parcours werden technische und koordinative Elemente der Tel. +49 8022 2345, www.skischule-tegernsee.de 1050 - - 1050 1050 .
Bewegungsformen Fahren, Laufen und Springen geschult. ......................................................................................................................... 1000 F TEU % g 1000 F 1000 F g
Das soll einen einfachen und spielerischen Einstieg in die 950 - F ) § & 950 - 950 - g
Welt des Langlaufens ermdglichen. Und naturlich viel SpafB S0 = £ 8 1 8% g z il 900 ﬁ%ﬁ
bereiten! 850 M 850 v | a0 A

800 k831 ‘ | Abkirzung 2 | ‘ 800 x831 800 m\’\
Die Idee und unser Anliegen ist es, vor allem im Kinder- und 2 ' 750 - Abkiirzung 1 750 - 750 -
Jugendskilanglauf zahlreiche und vielseitige Bewegungs- 700 - 700 - 700 -
formen zu vermitteln. Der Skilanglaufer lauft in standig 650 : . : : : ] . . : : 650 650 . -
wechselndem Geldnde und bei unterschiedlichen Schnee- ot 2 s e TR s ° oot

verhaltnissen. Um diese Anforderungen gut zu bewaltigen,
dabei im Gleichgewicht und Rhythmus zu bleiben, werden
wichtige koordinative Fahigkeiten bendtigt.

TOPOGRAFIE LOIPENPROFILE WICHTIGE HINWEISE

TC  Gesamtanstieg [m]: ALPINER NOTRUF (BERGWACHT): 112
Summe der Hohenmeter aller Anstiege

Aber nicht nur die Kleinsten kommen in der Skitty World
Nordic voll auf ihre Kosten. Der Parcours ermdglicht auch
Erwachsenen ein variantenreiches und spielerisches Lang-
lauf-Techniktraining. Je nach Aufbau der Strecke und dem

_ e R _ ! - HD  Hohendifferenz [m]: Differenz zwischen Die Nutzung der Strecken und Einrichtungen des Zent-
damit gestalteten Schwierigkeitsgrad ist er fur Anfénger, . L o . : -
Fortgeschrittene oder Profis geeignet. hochstem und niedrigstem Punkt AW rums sowie die Durchfiihrung abgebildeter Ubungen und
......................................................................................................................... BN Anstieg (durchschnittliche Steigung in Prozent IO BOIEE ST SIEETE BF I 29 e VoL g~ -—ncilsy
setzt, dass Sie die gesundheitlichen Voraussetzungen -’:(’w-
DSV SKITTY WORLD NORDIC Kupiertes Geldnde (Steigung / Gefalle unter 3%) ¥ ) e o - -
AM SPORTPLATZ HAGNGASSE, BAD WIESSEE zum Ausuben der sportlichen Tatigkeiten mitbringen. nord,cakt,v

DSV SKITTY WORLD NORDIC I /bfahrt (durchschnittliches Gefalle in Prozent) Der Betreiber und der DSV ibernehmen keine Haftung.

AN DEN HIRSCHBERGLIFTEN, KREUTH

www.tegernsee.com/langlaufen




03. WAHL VON SPUR UND PISTE 06. STOCKFUHRUNG 08. FREIHALTEN DER LOIPEN UND PISTEN

FIS-VERHALTENSREGEI_N Auf Doppel- und Mehrfachspuren muss in der rechten Spur Beim Uberholen, Uberholtwerden und bei Begegnungen Wer stehen bleibt, tritt aus der Loipe/Piste. Ein gestirzter

gelaufen werden. Langlaufer in Gruppen missen in der rech- sind die Stocke eng am Kdrper zu fuhren. Langléufer hat die Loipe/Piste méglichst rasch freizumachen.
ten Spur hintereinander laufen. In freier Lauftechnik ist auf I
der Piste rechts zu laufen. 07. ANPASSUNG DER GESCHWINDIGKEIT AN DIE VERHALTNISSE 09. HILFELEISTUNG

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Jeder Langlaufer muss, vor allem auf Gefallstrecken, Bei Unfallen ist jeder zur Hilfeleistung verpflichtet.

01. RUCKSICHTNAHME AUF ANDERE Oll_ UBERHOLEN GeSChWIHdlgkelt Und Verhalten Se|nem Konnen, den .........................................................................................................................

Jeder Langlaufer muss sich so verhalten, dass er keinen Uberholt werden darf rechts oder links. Der vordere Laufer Gelandeverhaltnissen, der Verkehrsdichte und der Sichtweite 10. AUSWEISPFLICHT

anderen gefahrdet oder schadigt. braucht nicht auszuweichen. Er sollte aber ausweichen, anpassen. Er muss einen gentigenden Sicherheitsabstand Jeder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob verantwortlich oder

nicht, muss im Falle eines Unfalles seine Personalien

wenn er es gefahrlos kann. zum vorderen Laufer einhalten. Notfalls muss er sich

02. SIGNALISATION, LAUFRICHTUNG UND LAURTECHNIK e angeben.

fallen lassen, um einen ZusammenstoB zu verhindern.

Markisrungen und Signale (Hinweisschilder] sind zu 05.GEGENVERKEHR
beachten. Auf Loipen und Pisten ist in der angegebenen Bei Begegnungen hat jeder nach rechts auszuweichen.
Richtung und Lauftechnik zu laufen. Der abfahrende Langldufer hat Vorrang.
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Institut fir Natursport und Okologie
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